
地震 Earthquake

應立即採「趴下、掩護、穩住」的動作

保護頭部、頸部避免受傷，並注意掉落的物體。



地震 Earthquake
當你人在戶外

※ 不要在地震時嘗試跑入戶內。

※ 如果正在地震，而你人在戶外但剛好經過建
築旁、樹下、高架橋下等等，可拿起隨身物
品保護自身頭頸部，並離開這些較高危險區
域。

※ 隨時注意附近上方有無可能的掉落物、招牌、
磁磚等，以免受傷。

請勿搭乘電梯
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