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走出舒適圈，在浙江大學遇見更寬廣的自己 
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摘要 

 

 本報告記錄了筆者於 2026 年春夏學期前往中國浙江大學進行半年交流學習的

完整歷程。報告內容涵蓋了出國研修之核心目的、入境與宿舍入住生活適應、

當地行動服務與銀行開戶流程、跨學制與跨領域之選課體驗、校園飲食與交通

網絡、自主旅行與地方文化探索，以及個人的學習成長總結與給予未來交換生

的建議。透過這次走出舒適圈的經驗，筆者不僅在學術與跨領域學習上獲益良

多，更顯著提升了獨立解決問題與面對未知環境的勇氣與韌性。 
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一、 研修目的 

 

 走出舒適圈，體驗不同的學術氛圍與多元文化，是筆者申請前往浙江大學交流

的核心動機。作為清華大學學生，筆者渴望在大學期間拓展國際視野與跨區域

交流經驗。浙江大學作為頂尖研究型大學，擁有豐富的教學資源、多元的通識

課程體系以及來自各地的優秀學子。筆者希望藉由半年的交流時間，達到以下

幾項研修目的： 

1. 學術與跨領域探索：體驗浙江大學獨特的「春、夏、秋、冬」四學期制，修

習跨領域通識課程與專業選修課，接觸不同的教學方法與思考角度。 

2. 獨立生活與問題解決能力培訓：在全新的數位環境（如行動支付、微信生態

系、校園卡系統）與宿舍制度下，學習獨立處理各項行政、金融與生活事務。 

3. 文化考察與社會體驗：利用課餘時間走訪中國大陸不同城市，深入了解當地

的歷史文化、交通建設與社會發展現況，增進對不同文化環境的包容力與理解

力。 
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二、研修心得 

 

(一) 初抵杭州與宿舍入住生活 

 二月底初抵杭州時，最深刻的感受便是寒冷。我和另外兩位女交換生原本被安

排在不同宿舍，但經過與宿舍管理人員溝通後，幸運地被調整至同一間房間，

也讓我們在剛開始適應新環境時能夠互相照應。我們入住的是藍田五舍，房間

採上床下桌的配置，雖然設備較為老舊，但每間房都有小陽台。早晨時，陽光

會灑進房間；晚上則可以到陽台透氣或與家人通電話，成為我在交流期間很喜

歡的生活空間。 

 剛入住時，許多生活制度都需要重新摸索。宿舍電費須透過微信服務帳號儲

值，且每天晚上十一點半後，除了冷氣以外，房間的電力都會停止供應，因此

我們會使用附有行動電源的檯燈。宿舍熱水則需要使用校園卡，而校園卡完成

線上儲值後，還必須到食堂過卡才能更新餘額。由於一開始不了解這項流程，

我還曾向室友借卡，才順利洗到熱水澡。 

 這些看似瑣碎的生活經驗，讓我逐漸學會主動詢問、查找資訊並解決問題。對

未來前往浙江大學交流的同學而言，建議在入住後先確認宿舍的電費、斷電時

間及校園卡使用方式，便能更快適應新的生活環境。 

  

上床下桌的宿舍 杭州冬天特別冷 

 

(二) 手機門號與銀行卡 

 安頓好宿舍後，我們前往學生住宿中心旁的中國移動辦理手機門號，並選擇大

學生方案，每月費用為人民幣 29 元，提供 120GB 的行動網路。抵達中國後，

我才發現擁有一支中國手機號碼十分重要。除了辦理銀行卡需要使用手機號碼

外，許多常用的中國 App，例如外送、叫車、校園選課系統及旅遊景點預約
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等，也大多需要以中國手機號碼註冊。因此，建議未來前往交流的同學，在完

成宿舍入住後，優先辦理當地手機門號，以免後續辦理校園事務時受到影響，

甚至可能無法順利完成選課。 

取得手機門號後，我們接著前往中國銀行辦理銀行卡。考量到中國銀行的分

行較多，未來無論存款或提款都較為方便，因此成為我們的選擇。然而，持臺

胞證辦理銀行卡所需時間較長，且銀行每日可受理的開卡人數有限。當時我們

三人沒有事先預約，到了現場才得知當天僅能受理其中一人，其他人必須另尋

分行或改約其他日期。 

剛拿到手機門號的我們，便立即致電詢問學校附近其他中國銀行的辦理情

況，並在確認有名額後預約時間，最後才順利完成開卡。這次經驗也讓我了解

到，辦理銀行卡前最好先致電分行確認相關規定及可受理人數，並提早前往辦

理。雖然過程比預期中花費更多時間，但也讓我學會在陌生環境中主動查詢資

訊、協調安排，並解決突發狀況。 

完成銀行卡辦理後，我們終於能返回校園，前往食堂體驗浙大的校園生活，

也順便完成校園卡的過卡程序。從辦理手機門號、銀行卡，到逐漸熟悉各種數

位服務，這些看似瑣碎的生活事項，都是我開始適應杭州生活的重要一步。 

 

(三) 最擔心的選課究竟怎麼選? 

浙江大學的學年採春、夏、秋、冬四個學期制。我前往交流時正值春、夏學

期，而課程也會依開課時間分為僅於春學期、僅於夏學期，或橫跨春夏兩學

期。因此，在選課前，除了確認課程內容與學分外，也需要特別留意課程的授

課期間，以避免影響後續的時間安排。由於交換生的選課時間比當地學生晚，

部分熱門課程在開放選課時便已額滿，情況與清華大學的第二階段選課有些相

似。我原本希望修習系上的課程，最後只成功選到一門。因此，若有特別想修

習的課程，可能需要預先準備其他選擇，並保留彈性。若不介意跨領域學習，

也可以考慮選擇通識課程或其他學院開設的選修課。 

浙江大學的通識課程種類相當多元，涵蓋不同領域，能讓交換生接觸原本專

業以外的知識。在選課前，可以先參考課程大綱、授課語言、作業內容及考試

方式，再依照自己的興趣與時間安排進行選擇。除了能降低選課後不適應的情

況，也有機會透過跨領域課程，接觸不同的學習方式與觀點。 

其中我印象最深刻的是一門名為「植物學與現代農業文明」的通識課。原本

以為這門課會以農業或植物相關知識為主，但實際上，老師幾乎全程以英文講

授國、高中階段的生物內容，並且期末考為開卷手寫英文答題，對社會組的我
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來說頗為辛苦。雖然課程內容與我原先的想像有所不同，但也讓我重新接觸過

去學過的生物知識，並在全英文的授課環境中，嘗試適應不同的學習方式。 

  

植物學與現代農業文明課程 春學期的課表 

 

(四) 飲食：浙大食堂以及美團外賣 

浙江大學的食堂，是我回到臺灣後仍然十分懷念的一部分。距離我住宿的藍

田五舍最近、也最靠近北教學樓的是銀泉食堂。聽說銀泉食堂是近年新建的，

因此餐點價格相較其他食堂稍高一些；不過，對已習慣新竹物價的清華學生而

言，仍然可以說是價格實惠、健康且美味。此外，學校對食堂的衛生管理相當

嚴格，也讓我在用餐時感到安心。 

銀泉食堂共有不同樓層，餐點選擇豐富，其中我最推薦二樓的烤鴨捲，一捲

只要兩元人民幣，價格十分親民。食堂的甜點也會不定期更換，例如水果麻

糬、水果茶及甜粽等，讓每天的用餐多了一些驚喜。由於銀泉食堂距離宿舍與

上課地點都很近，因此每當不知道要吃什麼時，我往往會直接前往銀泉食堂，

也讓它成為交流期間最常造訪的用餐地點。 

浙江大學校內還有許多不同的食堂，各自有特色餐點。若想嘗試更多選擇，

可以事先透過小紅書搜尋相關評價，再依照距離與個人喜好安排用餐。由於我

的課程大多位於北教學樓，加上其他食堂距離較遠，因此較少有機會前往探

索，這也成為交流期間的一點小遺憾。 

若遇到天氣過冷、過熱或下雨而不想出門，也可以使用美團外賣。相較於臺

灣，當地外送餐點的價格相當實惠，其中拼好飯功能可以與其他使用者共同購

買，以較低的價格享用餐點。我曾經點過一份 13.6 元人民幣的豬腳飯，因為味

道十分符合我的喜好，後來也多次回購。以價格與份量而言，讓我留下深刻印

象。 



8 

 

 不過，使用外賣時也需要留意口味差異。相較於臺灣，部分餐點的調味較重，

可能偏油、偏鹹或偏辣，因此點餐前可以先查看評價，或依個人需求備註調整

口味。剛開始時，我也嘗試過不同類型的外賣，但考量長期的飲食均衡，後來

大多選擇健康餐盒。這段經驗讓我體會到，適應新的飲食文化固然有趣，但在

享受各種美食的同時，也需要照顧自己的健康。 

  

新品-水果茶與水果涼粉(銀泉餐廳) 現包 2 元烤鴨捲 

(五)  校園內的交通方式 

 浙江大學校園範圍相當廣大，剛開始在校園內移動時，常能看見許多學生騎乘

電動車。當地人習慣將這類電動車稱為「小電驢」，也是不少學生往返宿舍、教

學樓及校園各處的主要交通工具。由於我們只在浙江大學交流幾個月，考量使

用時間有限，便沒有另外購買電動車，而是以共享單車作為主要的校園交通工

具。校園內常見的共享單車包括美團的黃色單車，以及哈囉的藍色單車，使用

方式與臺灣的 YouBike 類似，只需透過相對應的應用程式掃描車上 QR Code，

即可完成借車。 

黃色的美團共享單車可透過美團應用程式掃碼借用；藍色的哈囉共享單車則

可直接使用支付寶掃碼。對短期交流生而言，共享單車不需要購買車輛，也不

必擔心離開前的處理問題，使用彈性較高。隨著逐漸熟悉校園路線，騎著共享

單車往返宿舍與教學樓，也成為我在浙江大學最日常、最具校園特色的生活經

驗之一。 
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共享單車非常多不用擔心借不到 共享電動車快速省力的選擇 

 

(六) 旅行規劃與交通方式 

除了課堂學習與校園生活外，我也利用課餘時間走訪不同城市。由於我們在

選課時便規劃將課程集中於春學期，因此春學期會利用週末或假期安排短途旅

行；進入夏學期後，則有更多時間前往較遠的地方。這些旅行不僅讓我看見不

同地區的自然風景與人文特色，也成為交流生活中十分重要的一部分。 

在規劃行程時，我們大多會先透過小紅書搜尋景點介紹、行程安排、交通方

式及其他旅客的經驗分享，再依照時間、預算與個人興趣安排路線。由於中國

幅員遼闊，不同城市之間的距離較遠，因此交通方式往往會影響整趟旅程的時

間與花費。 

我們曾搭乘高鐵、一般火車及飛機前往不同城市。鐵路相關車票主要透過鐵

路 12306 購買，可查詢車次、票價及座位種類。各景區的門票則多透過官方微

信公眾號或小程序進行預約及購票，而相關的預約方式通常也能在小紅書的旅

遊攻略中找到。由於熱門景點可能需要提前預約，建議在出發前先確認相關規

定，以避免抵達後無法入場。由於當時部分航班票價上漲，我們前往北京時選

擇搭乘飛機，後來前往較遠的城市時，便選擇臥鋪火車。臥鋪車票價格相對實

惠，能在夜間休息並節省住宿費用，隔天抵達目的地後便能直接展開行程。不

過，車廂內可能有較重的煙味，床位空間較為狹窄，且需要與其他旅客共用車

廂，因此隱私性較低。由於我們多數旅行都是四人同行，彼此能互相照應，因

此整體過程相當順利。 

其中，前往張家界時，我第一次獨自搭乘臥鋪火車往返。出發前，我原本有

些擔心，但實際體驗後，發現並沒有想像中困難。由於進站前會進行安全檢

查，整體搭乘過程也相當平穩；對我而言，更重要的是隨時留意行李與隨身財
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物。這次獨自旅行的經驗，也讓我更加相信自己有能力面對陌生的環境。 

此外，中國的機場、地鐵站、高鐵站，以及部分旅遊景區都需要通過安全檢

查，檢查程度會依地點與現場人流而有所不同。因此，在安排交通與景點行程

時，建議預留安檢與排隊的時間，以避免影響後續安排。 

   

南京之旅 南京裝造店 上海豫園 

   

張家界阿凡達取景地 九寨溝黃龍景區 北京天安門 
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三、建議 

 

在台灣時，建議可先下載並註冊之 APP 

 

 

四、心得總結 

 

 回顧這半年在浙江大學的交流生活，最深刻的感受是：時間過得比想像中更

快。從初抵杭州時，面對寒冷天氣與陌生環境的忐忑，到後來逐漸熟悉宿舍、

校園與生活步調，許多原本需要花時間適應的事情，最後都成為平凡而珍貴的

日常。也正因為知道交流的時間有限，我常常提醒自己，眼前的經驗或許是這

一生中最後一次。因此，無論是在校園上課、與朋友一起用餐，或是在不同城

市旅行時，我都希望能更加珍惜當下，盡可能記住每一段相處的時光。 

 這次交流讓我收穫的不只是不同的學習經驗，更是一段與夥伴共同成長的旅

程。特別感謝與我一同前往浙江大學交流的同學，從剛抵達杭州時一起辦理入

住、熟悉校園，到後來共同上課、用餐、規劃旅行，我們在陌生的環境中彼此

照應，也一起創造了許多難忘的回憶。 

 我也非常感謝在浙江大學認識的朋友、老師，以及宿舍管理人員。無論是在課

業、生活或日常相處中，大家都給予我許多幫助與關心，讓我能更順利地適應
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陌生的環境。從最初需要學習不同的校園制度與生活方式，到後來能夠獨立處

理各種事情，這些相遇與支持，都讓我的交流生活更加充實，也讓我在異地感

受到許多溫暖。 

 如今，這段交流旅程已告一段落，但在浙江大學經歷的一切，仍會成為我人生

中十分珍貴的回憶。那些一起上課、吃飯、騎著共享單車穿梭校園、在不同城

市旅行，以及與大家相互陪伴的日子，或許終將成為過去，卻不會因時間流逝

而失去意義。很慶幸當時的自己願意勇敢申請，也很感謝一路上遇見的每一個

人。這次交流讓我走出熟悉的生活圈，也讓我在更寬廣的世界裡，看見一個更

加獨立、勇敢且願意探索的自己。 

 

 

 

「旅途雖有終點，但探索未知的勇氣與成長， 

將一直帶領我走向更遠的未來。」 

謝謝當初勇敢跨出舒適圈的自己， 

也謝謝國立清華大學及浙江大學給予的交流機會， 

讓我能有機會看見更大的世界! 

 

 

 


